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Liikluskasvatus 
Üldiseid teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks 
Tuginedes Transpordiameti soovitustele, kujundatakse koolis liikluskasvatuse teemade kaudu 
alljärgnevaid üldiseid teadmisi ja oskuseid ohutuks liiklemiseks kooliastmeti. 
I kooliastme lõpuks õpilane: 
• väärtustab ohutust ja iseenda turvalisust; 
• teab hädaabi numbrit (112), oskab ohust teatada; 
• oskab ohutult evakueeruda koolihoonest; 
• teab tuletõrje päästevahendite asukohti koolis; 
• teab lõhkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lõhkekeha leiu korral kutsuda abi; 
• oskab käituda pommiähvarduse korral koolis või mõnes muus ühiskondlikus asutuses; 
• oskab kirjeldada ohtusid oma kooliteel, põhjendada ning selgitada ohtude vältimist 
kooliteel; 
• oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavöö, jalgratturikiiver, 
põlve ning küünarnuki kaitsed, vajadusel ujumisrõngast, päästevesti; 
• oskab käituda ühissõidukeis, siseneda, väljuda ning ohutult sõiduteed ületada; 
• oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sõitmiseks ohutut kohta; 
• oskab ohutult liikuda/liigelda märjal, libedal, lumisel teel; 
• oskab valida tee, sh raudtee ületamiseks kõige ohutumat kohta; peatuda, kuulata, 
vaadata ning ohutuses veendununa sõidutee ületada; 
• oskab määrata sõidukite liikumise suunda ning hinnata liikumise kiirust; 
• oskab eristada valet/ohtlikku liikluskäitumist õigest/ohutust käitumisest. 
I kooliastmel on liikluskasvatuse eesmärgid: 
1) ohutuse väärtustamine ning tähelepanu pööramine ohutusele igapäevases õppe- ja 
kasvatustegevuses;  
2) oskus mõista ja väärtustada iseenda ohutust ning ohutut käitumist; ohuolukordade tekkepõhjuste 
selgitamine, ohu ennetamine, ohutust tagavate turvavahendite kasutamine, abi kutsumine. 
 
II kooliastme lõpuks õpilane: 
• väärtustab ohutust ja iseenda turvalisust; 
• oskab ohust kiiresti ja korrektselt teatada; 
• oskab ohutult evakueeruda koolist; 
• teab tuletõrje päästevahendite asukohti koolis ja oskab neid kasutada; 
• oskab (vajadusel) kasutada tulekustutustekki; 
• teab lõhkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lõhkekeha leiu korral kutsuda abi; 
• oskab käituda/tegutseda pommiähvarduse korral koolis või mõnes muus ühiskondlikus 
asutuses; 
• oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavöö, jalgratturi-, 
mopeedijuhi kiiver, põlve ning küünarnuki kaitsed; 
• oskab käituda ühissõidukeis, siseneda, väljuda ning sõiduteed ületada; 
• oskab hinnata sõidukite liikumissuunda, -kiirust ja kaugust; 
• oskab valida tee sh raudtee ületamiseks kõige ohutumat kohta; 
• oskab hinnata sõiduki liikumiskiirust ja määrata vahemaid; 
• tunneb/teab/mõistab liikluseeskirja nõudeid jalakäijale, juhile (jalgratturile); 
• oskab leida informatsiooni ja lisamaterjali ohutusalaste teemakäsitluste kohta; 
• oskab kaardistada ohtlikud kohad kooliteel, kirjeldab ohtu ja kuidas ohtu vältida. 
II kooliastmel on liikluskasvatuse eesmärgid: 
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1) õpetada mõistma ja väärtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut käitumist; oskus osaleda 
diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analüüsimisel ja õigete hoiakute kujunemisel;  
2) ohutusalaste teadmiste, oskuste, vilumuste lõimimine. (Laste õpetamine reaalses 
liikluskeskkonnas, praktilised õppused jne). 
 
III kooliastme lõpuks õpilane: 
• väärtustab ohutust, arvestab kaasliiklejatega ning on seaduskuulekas; 
• oskab ohust teatada ja hinnata ohuolukorda; 
• oskab ohutult evakueeruda koolist ja osutada evakueerumisel abi endast noorematele; 
• teab tuletõrje päästevahendite asukohti koolis ja oskab neid kasutada; 
• oskab kustutada väikeseid tulekoldeid, (sh lõke, süttinud rasv pannil jne); 
• teab lõhkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lõhkekeha leiu korral kutsuda abi; 
• oskab ohtlike ainetega kokkupuutumisel end kaitsta nende tervist kahjustava toime 
eest; 
• oskab käituda pommiähvarduse korral koolis või mõnes muus ühiskondlikus asutuses; 
• oskab vaatluse teel hinnata helkuri peegelduvuse omadusi; 
• oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavöö, jalgratturi- ja 
mootorratturi kiiver, põlve ning küünarnuki kaitsed; 
• teab ja tunneb nõudeid jalgratturile ja mopeedijuhile ning oskab vastavalt nõuetele 
käituda; 
• oskab kaardil tähistada ohtlikud kohad kooliteel ja valida ohutuma teekonna sihtpunkti 
jõudmiseks; 
• kirjeldab ohutu teekonna valiku põhimõtteid; 
• mõistab liikluseeskirja nõudeid jalakäijale, juhile (jalgratturile, mopeedijuhile); 
• on teadlik ohutusalastest kampaaniatest ning annab hinnangu ajas muutuvate hoiakute 
kujunemise kohta; 
• oskab leida informatsiooni ja võrrelda Eesti (liiklus)ohutusalast olukorda teiste riikidega. 
 
III kooliastmel on liikluskasvatuse eesmärgid: 
1) õpetada mõistma ja väärtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut käitumist; oskus osaleda 
diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analüüsimisel ja õigete hoiakute kujunemisel;  
2) ohutust tagavatest seadustest tulenevate käitumisharjumuste kujundamine, (teadmiste 
rakendamine oskuste, vilumusteni) praktilised ohutusalased õppused. 
 
Liikluskasvatuse teemad ja maht 
Liikluskasvatuse teemad on kooskõlas põhikooli riikliku õppekava ja gümnaasiumi riikliku õppekava 
läbiva teemaga „Tervis ja ohutus“, Transpordiameti soovitustega, liiklusseaduse ja selle alusel antud 
määrusega „Laste liikluskasvatuse kord“: 
1) 1.–3. klassis on liikluskasvatuse sisu jalakäija ja jalgratturi ohutu liiklemise, käitumise ja liikluses 
toimetuleku õpetamine, lähtudes eelkõige lapse koduümbruse liikluskeskkonnast; 
2) 4.–6. klassis ja 7.–9. klassis on liikluskasvatuse sisu erinevate liiklusolukordade selgitamine lapse 
enda ja teiste liiklejate seisukohalt ning linna ja maapiirkonna teedel ohutu liiklemise õpetamine. 

Liikluskasvatuse teemad Tunde õppeaastas klassi 
kohta 

Jalakäija liiklusreeglid  4 
Ohutu liikluskäitumine  2 
Liikluses kehtivate normide järgimine ja kaasliiklejatega 
arvestamine  1 

Liikluse reeglitest tulenevad õigused, kohustused ja 
vastutus  1 
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Kokku:  8 

 


