Kursus: Psiihholoogia
Klass: 10.kl
Tundide arv: 35 tundi

Kursus toimub e-6ppena Moodle keskkonnas:
https://moodle.edu.ee/course/index.php?categoryid=1029

Teema: Psithholoogiateadus

Teema olulisus
Opilane tutvub psiihholoogia erinevate tegevusvaldkondadega, dpib eristama teaduslikku ja
rahvapsiihholoogiat rakendades kriitilist mdtlemist.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik
1) oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat | psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia.
rahvapsiihholoogiast, vdartustades Psiihholoogia uurimismeetodid.
teaduslikku késitlust psiihholoogiliste Psiihholoogia harud ja seos teiste
nihtuste seletamisel; teadustega.

2) moistab psiihholoogia seoseid teiste
teadustega ning oskab tuua nditeid
psiihholoogiateaduse harude kohta;

3) teab psiihholoogia pdhilisi
uurimismeetodeid (kirjeldavad,
korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning toob
nditeid psithholoogia teaduslike uurimuste
kohta

Oppetegevused

Opilane

1) toob niiteid psiihholoogia seostest teiste valdkondadega;

2) eristab kirjelduse alusel teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast;

3) viib ldbi miniuurimuse psiithholoogia erinevaid uurimismeetodeid katsetades

Teema: Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Teema olulisus

Teema voimaldab Opilasel mdista inimpsiitihikaga seotud bioloogilisi ja fiisioloogilisi
aluseid ja mehhanisme, sh héirete kujunemist ja sdltuvuskditumist ning luua seoseid
bioloogias dpituga.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Inimese nirvisiisteem: perifeerne ja

1) teab inimese perifeerse ja kesknérvististeem.

kesknérvististeemi ehitust ning talitlust; INérviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid ja
2) teab ndrviraku ehitust ja talitlust; aistingud

3) oskab igapdevaelu ndidetele tuginedes
selgitada aistingute ja meelelise tunnetuse
olemust
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Oppetegevused

Opilane

1) analiiiisib etteantud materjalide pdhjal nérvisiisteemi talitlust erinevates olukordades (sh
erinevate soltuvuste tekkepdhjusi).

Teema: Taju ja tihelepanu

Teema olulisus
Teema aitab moistab erinevaid informatsiooni vastuvotu- ja to6tlusmehhanisme

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Taju ja selle omadused.

1) teab taju ililesandeid ja tajukujundite Tajukujundi tekkimine.

tekkimist ldhtuvalt taju omadustest; Tajuliigid: siigavus-, litkkumis-, ruumitaju.

2) oskab tuua nditeid tajuliikide (stigavus-, [Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu
litkumis- ja ruumitaju) kohta;

3) oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut
tahelepanu ning kirjeldab nende moju oma
dpitegevusele ning igapdevaelule

Oppetegevused

Opilane

1) kirjeldab antud videote/ fotode/ vms tajumist;

2) toob néiteid isikutaju erinevate mehhanismide kotha;

3) analiilisib erinevate tajuliikide kasutamist igapdevategevustes ja seostab seda
konkreetsete tegevusvaldkondadega;

4) kirjeldab ja analiiiisib tahtliku ja tahtmatu tahelepanu mdju erinevates Opisituatsioonides.

Teema: Milu

Teema olulisus
Opilane saab iilevaate peamistest mélu toimimise mehhanismidest ja protsessidest.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Malu.

1) oskab tuua niiteid toomaélu ja pikaajalise |[To0maélu ja pikaajaline méalu. Episoodiline,
mélu kohta, toetudes teaduslikule semantiline ja protseduuriline mélu.
késitlusele; Mailuprotsessid: salvestamine, meenutamine,
2) analiiiisib isiklike kogemuste kaudu unustamine.

episoodilise, semantilise ja protseduurilise
maélu erinevusi;

3) mdistab tdhelepanu, infotddtluse
stigavuse ja info kokkupakkimise mdju
maéllu salvestamisele;

4) teab unustamise pdhjusi ning oskab tuua
niiteid, kuidas muuta meenutamine dppides
tohusamaks

Oppetegevused

Opilane

1) Osaleb paaristoos toodud materjali analiiiisimiseks ja selle seostamiseks oma igapdevase
tegevusega (mh Sppimisega)




Teema: Oppimine

Teema olulisus

Teema vdimaldab saada iilevaadet peamistest dppimise toimimise mehhanismidest ja
protsessidest, analiilisida ja mdtestada dppimist kasutades erinevaid dpistrateegiaid.

Opitulemused

Opilane:

1) teab, mis on dppimine, ning selgitab,
kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise:
harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine;

3) oskab tuua néiteid erinevate
Opistrateegiate rakendumise kohta
Opitegevustes ning oskab analiiiisida oma
Oppimist

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise
viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne
Oppimine, teadmiste konstrueerimine.
Erinevad Opistrateegiad ja nende kasutamine

Oppetegevused
Opilane

1) osaleb rohmatdos etteantud tdoiilesande tditmiseks;
2) kasutab erinevaid allikaid info saamiseks ja hindab kriitiliselt selle objektiivsust;
3) analiiiisib oma Oppimist, mh erinevate Opistrateegiate eesmérgipdrast kasutamist.

Teema: Motlemine

Teema olulisus

Teema annab iilevaate motlemise eeldustest ja seotusest keelega ning annab juhiseid

konstruktiivseks probleemide lahendamiseks.

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada ja kirjeldada motlemise
elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme)
ning mdistab keele ja motlemise seoseid;
2) teab probleemide lahendamise etappe ja
oskab tuua niiteid takistuste kohta
probleeme lahendades;

3) analiilisib teadmiste ja kogemuste moju
probleemide lahendamisele ning loovale
mdtlemisele ja toob selle kohta niiteid;

4) oskab rakendada probleemi lahendamise
etappe probleemiilesandeid lahendades ning
analiiiisida lahenduse kdiku

Oppesisu

Motlemine.

Motlemise elemendid: kujundid, mdisted,
skeemid.

Keel ja mdtlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

Oppetegevused
Opilane

1) analiiiisib keele ja motlemise seoseid (voimalusel tuues sisse setokeelseid termineid);
2) kirjeldab probleemide lahendamisel kasutatavaid erinevaid motlemisviise (produktiivne

ja reproduktiivne motlemine);




3) analiitisib iihe konkreetse probleemi lahendamise kiiku ja toob vélja seoseid/
Oppimiskohti omandatud probleemilahenduse etappidest ldhtudes.

Teema: Emotsioonid ja motivatsioon

Teema olulisus

Opilane saab iilevaate pdhiemotsioonidest, nende viljendusviisidest, ja vaimse tervise ning
emotsioonide omavahelisest seosest. Teema podrab tdhelepanu vajaduste, eesmérkide ja

motivatsiooni omavahelistele seostele.

Opitulemused

Opilane:

1) teab emotsiooni mdistet ja
pdhiemotsioone ning analiiiisib, kuidas
véljenduvad emotsioonid fiisioloogiliselt,
tunnetuslikult ja kditumises;

2) analiiiisib emotsioonide ja vaimse tervise
seoseid, oskab tuua niiteid, kuidas vaimset
tervist hoida ning kust vajaduse korral abi
leida;

3) rakendab Opisituatsioonis emotsioonide
véljendamise viise, mis ei kahjusta ennast
ega teisi, ning vairtustab neid;

4) oskab selgitada vajaduste, eesmérkide ja
motivatsiooni seoseid;

5) rakendab Opisituatsioonis oskust seada
lihi- ja pikaajalisi eesmirke ning plaanida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi,
6) teab bioloogilise ja kultuurilise
motivatsiooni avaldumisvorme ning oskab
tuua nende kohta néiteid;

7) oskab kirjeldada inimese
saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi
erinevates tegevusvaldkondades

Oppesisu

Emotsioon.

Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja
emotsioonide viljendamine.

'Vajadused, eesmérgid ja motivatsioon.
Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Oppetegevused
Opilane

1) analiiiisib pohiemotsioonide avaldumist (erinevad avaldumisvormid) ja kirjeldab
emotsioonide ja vaimse tervise omavahelist seotust;
2) seab tihe konkreetse eesmirgi ja planeerib selle saavutamiseks vajalikud tegevused

Teema: Individuaalsed erinevused

Teema olulisus

Teema annab iilevaate isiksusest ja selle kujunemisest ning suunab analiilisima ennast kui

isiksust.
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Isiksus, isiksuseomadused.

1) oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist
kasitlust, tuues selle kohta néiteid;

Isiksuse bioloogilised alused.
Vaimsed voimed: iildvéimekus ja

erivoimekused.




2) mdistab pdrilikkuse ja keskkonna osa 1Q.

isiksuseomaduste kujunemises; Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.
3) teab isiksuseomaduste modtmise pohilisi
meetodeid psiihholoogias;

4) oskab tuua nditeid {ild- ja erivdimekuse
véljendumise ning rakendamise vdimaluste
kohta inimestel;

5) teab intelligentsuskoefitsiendi tihendust;
6) mdistab normi ja hilbivuse suhtelisust
ning véirtustab inimeste erinevusi

Oppetegevused

Opilane

1) analiilisib oma isiksuse kujunemisel oluliste tegurite moju (geneetika, keskkond,
inimene ise);

2) miirab testi tdites oma isiksusetiiiibi ja tdlgendab selle tulemusi

Teema: Sotsiaalsed protsessid

Teema olulisus

Antakse iilevaate sotsiaalsest tajust, vordlemisest ja rithmaprotsessidest. Juhitakse
tahelepanu indiviidi ja rohma omavahelisele mdjutamisele analiiiisides erinevaid tegevusi
riihmades.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne
1) mdistab kultuurilise ja rahvusliku taju.

identiteedi kujunemise mehhanisme; Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.

2) analiiiisib, kuidas esmamulje, Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse
eelarvamused ja stereotiilibid mojutavad hajumine, konformsus, riihmamotlemine
inimeste sotsiaalset taju, ning toob selle

kohta néiteid;

3) analiilisib riihmas toimuvate protsesside
(slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rihmamdtlemise) moju inimese kditumisele,
seostades seda igapdevaeluga;

4) vadrtustab vajadust seista vastu
riihmasurvele, mis Shutab ennast ja teisi
kahjustavalt kdituma

Oppetegevused

Opilane

1) osaleb paaristdos etteantud materjali pohjal analiiiisides oma rolle ithiskonnas,
identiteedi kujunemist ja seotust erinevate riihmaprotsessidega




