
Setomaa Kool tööõpetus I kooliaste 
 
1. Valdkonna pädevus  
Tööõpetus kuulub tehnoloogia valdkonda, mille õpetamise eesmärk põhikoolis on eakohase 
valdkonnapädevuse kujundamine, mis tähendab, et põhikooli lõpetaja:  
1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate õppes kasutatavate materjalide omadustest ja 
kasutamise võimalustest;  
2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, töövahendeid ja töötlemisviise ning on teadlik 
oma valikute mõjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;  
3) kasutab materjale ja töövahendeid säästlikult ning järgib tegevuses kestliku arengu ja rohepöörde 
põhimõtteid;  
4) kasutab traditsioonilisi ning nüüdisaegseid materjale, tööriistu ja digivahendeid turvaliselt ning 
otstarbekalt;  
5) kasutab teistes õppeainetes omandatud teadmisi praktikas;  
6) kavandab, planeerib, teostab ja mõtestab tööprotsessi põhimõttel ideest teostuseni, arvestades 
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutõhusust;  
7) väärtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;  
8) väärtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi; 
 9) on omandanud valmisoleku kasutada õpitud praktilisi oskusi igapäevaelus;  
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tööprotsessi, sh kasutades digivahendeid;  
11) analüüsib nii enda kui ka teiste tööprotsessi ja -lõpptulemust;  
12) on omandanud hoiaku olla ettevõtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele 
probleemidele iseseisvalt või rühmas;  
13) arvestab autoriõigust erinevate teabevahendite, õppematerjalide ja infoallikate kasutamisel 
 
2.  Õppeaine kirjeldus 
1.–3. klassis omandavad õpilased tööõpetuse tundides teadmisi erinevatest materjalidest, oskuse 
käsitseda lihtsamaid tööriistu ja kasutada esmaseid õiged töövõtteid. Töötades õpib laps ilu nägema ja 
ise looma. Õpe on tervik ja lähtub põhimõttest ideest teostuseni, milles on oluline töörõõmu ja 
probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide töötlemisel konkreetseks 
tulemuseks vastavalt püstitatud eesmärgile. Tööülesandeid täites arenevad õpilastel motoorika, 
tähelepanu, silmamõõt, ruumitaju, kujutlusvõime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Õpilastel kujuneb 
arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja 
vajadusest suhtuda ümbritsevasse säästlikult. Ühistegevuses õpitakse koos teistega töötama, üksteist 
abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid põhjendama, enese eest hoolitsema ja viisakalt 
käituma. See julgustab õpilasi väärtustama ning hindama enda ja teiste tööd, mõistma kodukoha 
kultuurilist mitmekesisust ning võrdse kohtlemise tähtsust. Kuna tööõpetuse tundide põhisisu on 
loominguline praktiline tegevus, täidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat ülesannet. 
Õppetöö toimub integreeritult kunstiõpetusega, sest ainekavade teemad osaliselt kattuvad. Õppe 
kavandamisel  arvestab õpetaja ka teistes ainetes õpitavaga. 
Tööõpetuses käsitletakse käsitöö, kodunduse ja tehnoloogiaõpetuse algtõdesid, mis loob eeldused 
aineõpingute jätkamiseks II ja III kooliastmes ning on olulised oskused igas eluvaldkonnas.  
 
Riikliku õppekava kohaselt taotletakse, et I kooliastme lõpuks omandaks õpilane tööõpetust õppides 
järgmised teadmised, oskused ja hoiakud: 
1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja töövahendeid) ning töötab ohutult;  
2) mõistab materjalide säästliku kasutamise vajalikkust;  
3) leiab õpetaja abiga ülesandele loovaid lahendusi;  
4) töötab õpetaja juhendamisel üksi ja koos teistega rühmas; 5) märkab õpetaja abiga seoseid teistes 
ainetes õpituga;  
6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;  
7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;  
8) märkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste töös, kirjeldab oma tegevust; 9) saab aru puhtuse ja 
korra hoidmise vajalikkusest;  
10) tunneb rõõmu käelisest tegevusest ja õppes osalemisest.



 
Teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist toetab tööõpetuse õpitulemuste omandamine klasside kaupa järgnevalt: 

1. klass 2. klass 3. klass 
Õpilane: 
1) Nimetab looduslikku päritolu materjale ja 
teab nende põhiomadusi ja kasutusalasid; 
2) kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke 
etteantud töövahendeid ja 
mõistab ohutuse vajalikkust töötamisel;  
3) õpetaja abiga kujundab, modelleerib ja 
meisterdab lihtsamaid esemeid; 
4) järgides õpetaja juhiseid kasutab materjale 
säästlikult; 
5) märkab õpetaja abiga  õppega seonduvat 
igapäevaelust; 
6) jälgib õpetaja selgitusi ja töötab selle järgi; 
7) töötab õpetaja juhendamisel  
jäljendades esitatud töövõtteid;  
8) saab aru  koostöö ja abistamise vajalikkusest; 
9) märkab õpetaja abiga rahvuslikke elemente;  
10) tutvub tervisliku toiduvalikuga; 
11) hoiab oma töökoha ja töövahendid õpetaja 
juhendamisel korras; 
12) nimetab isikliku hügieeniga seotud tegevusi; 
13) õpetaja abiga viib oma töö lõpule; 
14) märkab ning nimetab positiivset oma töös. 

Õpilane: 
1) Nimetab ümbritsevas keskkonnas esinevaid 
tehismaterjale ja teab nende põhiomadusi ja 
kasutusalasid; 
2) Valib õpetaja suunamisel õigeid töövahendeid, teab 
nende  otstarvet ja mõistab ohutuse vajalikkust 
töötamisel; 
3) õpetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, 
modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;  
4) kasutab materjale säästlikult ja arutleb selle vajalikkuse 
üle; 
5) toob õpetaja abiga õppega seonduva kohta näiteid 
teistest õppeainetest või igapäevaelust; 
6) kirjeldab suulist või kirjalikku juhist; 
7) töötab enamasti iseseisvalt õpetaja juhendamisel; 
8) arvestab ja aitab ühiselt töötades kaaslasi; 
9) kasutab õpetaja abiga rahvuslikke elemente oma töös; 
10) arutleb tervisliku toiduvaliku üle; 
11) mõistab töökoha ja -vahendite korrashoiu olulisust 
ning hoiab oma töökoha ja töövahendid õpetaja 
juhendamisel korras; 
12) selgitab isikliku hügieeni ja tervise vahelisi seoseid; 
13) võrdleb kavandatut valmis tööga; 
14) märkab ning nimetab positiivset oma ja teiste töödes. 

Õpilane: 
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning 
võrdleb materjalide üldisi omadusi; 
2) kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke 
töövahendeid; 
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid 
esemeid; 
4) kasutab materjale säästlikult;  
5) toob õppega seonduva kohta näiteid teistest 
ainetest või igapäevaelust;  
6) saab aru suulistest või kirjalikest juhistest; 
7) töötab iseseisvalt õpetaja juhendamisel; 
8) arvestab ühiselt töötades kaaslasi; 
9) märkab esemetel rahvuslikke elemente ja 
kasutab neid oma töös; 
10) toob näiteid tervisliku toiduvaliku kohta; 
11) hoiab oma töökoha ja töövahendid korras; 
12) toob näiteid isikliku hügieeni vajalikkuse 
kohta; 
13) viib alustatud töö lõpule ja räägib oma tööst 
ning tulemusest; 
14) märkab ning nimetab positiivset oma ja teiste 
töödes. 
 

 



Õppe käigus õpib õpilane kasutama eakohaselt erinevaid materjale ja töövahendeid ning valida 
sobivat töötlemisviisi 
Materjalid 

• Paber-, tekstiil-, puit-, metall- ja tehismaterjalide tootmine, põhiomadused, otstarve ning 
kasutusalad keskkonnas ja igapäevaelus. 

• Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide võrdlemine. 
• Materjalide säästlik kasutamine ja korduvkasutusvõimalused. 

Töövahendid 
• Enamkasutatavad käsitöövahendid paberi (käärid, paberinuga), tekstiili (käärid, nõel, 

heegelnõel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli (näpitsad, lõiketangid 
vms) ja plastide töötlemiseks; nende õige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine. 

Töötlemisviisid 
• Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide töötlemisviisid ja valik sõltuvalt 

valmistatavast esemest: mõõtmine, märkimine, rebimine, lõikamine, liimimine, voltimine, 
punumine, heegeldamine, tarbepistete õmblemine, vestmine, naelutamine, õgvendamine, 
painutamine, detailide ühendamine vms.  

 
Tööprotsessi käigus omandab õpilane ideest teostuseni põhimõttel kolm olulist osaoskust ja 
põhimõisted. 
Õpilane kavandab oma töö 

• Ideede otsimine ümbritsevast keskkonnast või abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) 
või rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja sümbolid). 

• Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva tööga. 
• Kavandi koostamine lähtudes kompositsiooni põhialustest (värvus, kujundid, rütm vms). 
• Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms kavandamine. 

Õpilane töötab oma kavandatud eseme või tootega. 
• Töötamine õpetaja suulise juhendamise järgi üksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase 

abistamine, ise abi küsimine. 
• Ülesannete jaotamine rühmatöödes, ühise vastutuse mõistmine. 
• Kirjaliku tööjuhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku tööjuhendiga, arutlemine 

selle sisu üle ning joonise mõistmine. 
• Töökoha korrashoidmine, selle mõju töö tulemusele ja ohutusele. 

Õpilane analüüsib oma töö protsessi ja annab hinnangu töö tulemusele.  
• Alustatud töö lõpetamine. 
• Tööprotsessi ja töö tulemuse kirjeldamine (valminud töö esteetilisus, praktilisus, korrektsus 

vms), hindamine ning kavandi ja valmis töö võrdlemine. 
• Seoste, sarnasuste  ja erinevuste leidmine esemete, nähtuste ja protsesside vahel sh õppeained 

ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 
 
Õppimise käigus omandab õpilane kolm olulist igapäevaelu oskust ja põhimõisted. 
Toiduharidus 

• Tervislik toiduvalik. 
• Põhiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik) 

kasutamine. 
• Lauakatmine ja kaunistamine. 
• Isiklik hügieen. 

Tarbijaharidus ja keskkond 
• Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia säästlik kasutamine. 
• Töövahendite, töökoha ja töökeskkonna (klassi) korrashoidmine. 
• Puhastustööd (rõivaste, jalatsite hooldamine). 

Käitumiskultuur 
• Käitumisnormid toidulauas, koolis, tänaval, näitusel, muuseumis. 

 

Praktilised tegevused: 



• leiab ümbritsevast keskkonnast (klassist, õppetöökojast jne) looduslikest ja tehismaterjalidest 
esemeid. 

• võrdleb materjale, leiab seoseid materjalide kasutuse ja esemete otstarbe vahel. 
• asetab šabloone ja lõikeid paberile, nahale, kangale, puidule vms. arvestades alusmaterjali 

suurust ja selle edasise kasutamise võimalusi. 
• koostab plakati, kus kirjeldab käsitletavate materjalide sarnased ja erinevad omadused. 
• arutleb töövahendite ja materjalide sobivuse ning sellest lähtuva kasutusvõimaluse üle 
• demonstreerib erinevate töövahendite õiget käsitsemist 
• valib õpetaja abiga materjali eseme kasutusala järgi ning põhjendab oma valikut 
• rebib; mõõdab ja lõikab täpselt, voldib, punub ja modelleerib; 
• kasutab erinevaid liime, lähtudes materjali omadustest; 
• kasutab paberit ning kartongi tasapinnaliste ja ruumiliste esemete valmistamiseks 
• harjutab tarbe- ja kaunistuspisteid, alg- ja ahelsilmust, punub paela ning palmikut 
• õmbleb padja või pehme mänguasja, nööbist silmadega, vildib nõelapadja või palli, tikib või 

õmbleb seinapildi. 
• katsetab ja harjutab lihvimist, puidupõletiga kirjamist, õlitamiste, vahatamist, värvimist jne; 
• leiab materjalile/esemele uue kasutusala (näiteks piimakarbist linnusöögimaja vms). 
• koostab õpetaja juhendamisel toidupüramiidi 
• valmistab võileibu, suupisteid, mahlajooke (klassiõhtuks, veerandi- või aastalõpuks) 
• katab laua, koristab ruumi ning sordib jäätmed 
• korraldab koolis laada 


